
Τι κάνουμε όταν το παιδί μας ...

  
... αντιμιλάει

  
Ως γονείς...
  

  
ü  ακούστε το παιδί σας με προσοχή κοιτώντας το στα μάτια.
  

  
ü  χτυπήστε την πόρτα πριν μπείτε στο δωμάτιο του παιδιού σας, ειδικά
όταν είναι κλειστή (ιδιαίτερα όταν είναι στην τουαλέτα)
  

  
ü  η γλώσσα που χρησιμοποιείτε, τα λόγια και ο τόνος της φωνής σας να
είναι αυτά που θα αποδεχόσασταν κι εσείς αν σας μιλούσε το παιδί
σας.
  

  
ü  εκτιμήστε την ανάγκη του παιδιού σας για διασκέδαση και το χρόνο
που περνάει με τους φίλους του.
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Τι κάνουμε όταν το παιδί μας ...

  
ü  δώστε στο παιδί σας το χώρο να έχει απόψεις και προτιμήσεις
διαφορετικές από τις δικές σας (ή από αυτές άλλων μελών της
οικογένειας)
  

  
ü  εκτιμήστε την ανάγκη του παιδιού σου για ιδιωτικότητα. Μην ανοίγετε
τα γράμματά του και μην κρυφακούτε τις τηλεφωνικές του συνομιλίες.
  

  
ü  ζητήστε του την άδεια για να χρησιμοποιήσετε ή να δανειστείτε κάτι
δικό του.
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